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Um diese Ubung durchzufilhren, suchst du dir am besten eine Bodenmarkierung
(z. B. eine Parklinie) oder ziehst dir eine Linie mit StraBenmalkreide. Je diinner
die Linie ist, desto schwieriger wird es fiir dich.
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Keep Balancieren

1. Ubung: Balancieren auf einer Linie

Balanciere auf einer Linie deiner Wahl.
Bewege dich auf den FuBballen (Vorderfug).
Gehe vorwdrts und riickwdrts.

2. Ubung: Auf der Linie drehen

Versuche dich auf der Linie zu drehen. Teste beide Seiten aus.

3. Ubung: Buch-Challenge

Fordere dich heraus, indem du versuchst, ein Buch auf dem Kopf zu balancieren.




