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Sinzig, im Januar 2026

2. ELTERNBRIEF im Schuljahr 2025/26

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte,
liebe Schülerinnen und Schüler,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

zum Ende des ersten Halbjahres möchte ich Sie und Euch über zwei traditionell anstehende
Veranstaltungen informieren und auf wichtige Termine vor den Osterferien hinweisen.

1. Trainingstage 2026
2. Elternsprechtag am 6. Februar 2026
3. Gremien am Rhein-Gymnasium
4. Wichtige Termine vor den Osterferien

Es ist schon wieder viel los an unserer Schule. Die Bauarbeiten im Tiefgeschoss haben endlich
begonnen, die Halbjahreszeugnisse stehen bevor und wir haben schriftliches Abitur. Unseren
Abiturientinnen und Abiturienten wünschen wir einen weiterhin erfolgreichen Prüfungsverlauf und
drücken ihnen fest die Daumen.

An dieser Ste Ile möchte ich darauf hinweisen, class in der Woche vom 26.01. bis zum 30.01.2026
aufgrund von Zeugniskonferenzen und der Trainingstage die Hausaufgabenbetreuung nicht
stattfindet.

lch danke lhnen allen in diesen Zeiten für die Begleitung, die konstruktive Kritik und die
Unterstützung unserer gemeinsamen Ziele und verbleibe

mit freundlichen Grüßen
lhr „

IA—
Dr. Jns Bganer
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1. TRAININGSTAGE vom 28.01.2026 bis 30.01.2026

Vom 28. bis 30.01.2026 finden am Rhein-Gymnasium für die Jahrgangsstufen 5 - 10 und die MSS12
die alljährlichen Trainingstage statt. An diesen Tagen lernen die Schülerinnen und Schüler im
Rahmen des Pädagogischen Schulentwicklungsprogramms (PSE) selbstständig zu arbeiten,
besser zu kommunizieren und geregelt im Team zusammenzuarbeiten. Sie erwerben dabei in einer
Art Grundkurs die Schlüsselqualifikationen, die für das Bestehen in der heutigen Berufswelt
unabdingbar sind. Im Laufe des Schuljahres werden dann die erworbenen Fähigkeiten weiter
vertieft. Damit erarbeitet das Rhein-Gymnasium seit Jahren systematisch eben jene Fertigkeiten,
über die ein Großteil der Schülerinnen und Schüler in Deutschland laut der PISA-Studie nur
unzureichend verfügt.

• Das Methodentraining der Klassen 5 fördert zunächst die Lesekompetenz (Lesetechnik), die
Verarbeitung von Informationen (Texten Schlüsselbegriffe entnehmen, Nebeninformationen
zuordnen, diese Informationen zu Stichwortzetteln, Tabellen oder Schaubildern verarbeiten).
Darüber hinaus werden den Schülerinnen und Schülern über eine individuelle
Lerntypbestimmung Hilfen für das persönliche Lernen vermittelt.
Am 28.01.2026 werden, im Rahmen der Methodentage, zwei Beamte der Jugendpolizei
Remagen zum Thema Medienkompetenz eine ca. 45-minütige Veranstaltung für die 5. Klassen
halten.

• Die Klassen 6 bauen im Kommunikationstraining auf dem erworbenen Methodenwissen des
Vorjahres auf und erweitern dieses Wissen. Es geht um Rede- und Vortragsübungen am
Beispiel „Mittelalter" (Arbeitstexte werden beispielsweise in Interviews und Erlebnisberichte
überführt. Wissen über das Mittelalter soil wirkungsvoll vorgetragen werden).

• In den Klassen 7 wird ein Sozialkompetenztraining angeboten, das präventiv zur Vermeidung
von Mobbingsituationen beitragen und der Festigung der Klassengemeinschaft dienen soli.

• Suchtprävention ist das Thema der 8. Jahrgangsstufe. Ziel dieser Präventionsarbeit ist das
Erkennen „schlechter Lösungen" und das Aufzeigen positiver Alternativen.

• Die Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufe 9 beschäftigen sich intensiv mit dem Thema
Berufs- und Studienorientierung. Experten der Bundesagentur für Arbeit und der IHK
informieren über Ausbildungs- und Studienmöglichkeiten und geben einen Überblick über
Wege nach dem mittleren Bildungsabschluss bzw. dem Abitur. Mitarbeiter der Kreissparkasse
Ahrweiler führen ein Bewerbungstraining (inklusive eines vereinfachten Einstellungstests)
durch. Ergänzt werden diese Trainingseinheiten durch die Arbeit mit dem Berufswahlpass.
Dieser Ordner mit entsprechenden Arbeitsmaterialien unterstützt die Schülerinnen und Schüler
dabei, ein eigenes Persönlichkeitsprofil zu erstellen, aus dem die individuellen Fähigkeiten,
Stärken und Interessen hervorgehen.

• Das Training in den 10. Klassen stellt eine Vorbereitung auf das Arbeiten, Lernen und Erbringen
von Leistungsnachweisen in der Oberstufe dar. „Fit für die Oberstufe" lautet hier das Motto.



• Berufs- und Studienwahl lautet das Thema der Trainingstage für die Jahrgangsstufe 12. Mit
Beginn der 2. Hälfte des 12. Schuljahres ist es Zeit, sich um Ausbildungsplätze zu bewerben bzw.

sich in Bezug auf ein mögliches Studium zu orientieren. Die Schülerinnen und Schüler besuchen

die Firmen Freudenberg oder Zewotherm in Remagen. Außerdem zeigt unser Studienberater,

Herr Reimann, Wege nach dem Abitur auf. Ein Vertreter der Volksbank RheinAhrEifel führt
zudem ein Bewerbungstraining mit den Schülerinnen und Schülern durch. Ergänzt wird das
Programm durch Vorstellung verschiedener Studiengänge der Universität Bonn, der
Hochschule Remagen, der Uni Koblenz sowie des Dualen Studiums bei der Eaton GmbH.
Allgemeine Infos zur Ausbildung nach dem Abitur und zum Dualen Studium durch die IHK
runden diesen Block ab. Allen externen Experten sei an dieser Stelle sehr herzlich für ihr

unentgeltliches Engagement gedankt.

Für die Klassen 5 - 10 dauern die Trainingseinheiten jeweils von 8:00 Uhr bis 12:25 Uhr, am Freitag

lediglich bis zur Zeugnisausgabe in der 4. Stunde.

Die Schüler und Schülerinnen der Jahraanasstufen 12 und 13 erhalten einen eigenen Ablaufplan,
aus dem die Zeiten für die Betriebsbesichtigungen, Bewerbungstrainings und Vorträge
hervorgehen.

Jahrgangsstufen 11:
Die Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufe 11 leisten während der genannten Tage ein
Betriebspraktikum, welches vom 19.01. bis 30.01.2026 stattfindet. Es macht den Schülerinnen und

Schülern nachdrücklich klar, wie wichtig der Erwerb von Schlüsselqualifikationen ist.

Die Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufe 13 haben die Gelegenheit, an den Workshops
„Fit für's Studium" mit Herrn Reimann und „Finanziell Fit in Studium und Ausbildung" mitFrau Fritsche
von der Kreissparkasse teilzunehmen.



Trainingstage 2026 (28.01.2026 - 30.01.2026)

Jahrgangsstufe Thema Klasse/Stufe Lehrkräfte Raum

5 Methodentraining 5a Bue + Wz 105

Thema: Wildtiere 5b Ep + Joe + Jan 104

5c Dy + Lam 218

5d Dil + Sh 215

6 Kommunikationstraining 6a Str + Be 212

Thema: Mittelalter 6b Su + Hin 117

6c Smi + SG 217

6d Gau + Wis 113

7 Sozialkompetenztraining 7a Hei + Si + Vo N1

7b Ri + Am + Ha N2

7c Ko + Skr N3

7d Dx + Lb + The N4

8 Suchtprävention 8a Kri + Ba 102/213

8b Kul + Sej + Sperlich 202/213

8c Sch + Pütz 203/213

8d Sra + Rg + Sul 103/213

9 Kommunikations- und 9a Ab + Mü 204

Berufsbewerbungstraining 9b Böm + KoP 205

9c Eg + Ju 206

10 "Fit für die Oberstufe" 10a Sä + Win 115
10b Eh + Rau 114

10c Koh + Ad 118

12 + 13 Berufs- und Studienwahl 12 + 13 Di + Lih + Wi (Fr.) NaWi



2. ELTERNSPRECHTAG (Klassen 6 - 13)

Unser diesjähriger Elternsprechtag für die Klassen 6 - 13 findet statt am:

Freitag, 6. Februar 2026

Vormittag:
Mittagspause:
Nachmittag:

09:00 Uhr - 12:10 Uhr
12:10 Uhr - 15:00 Uhr
15.00 Uhr - 18.10 Uhr

Hierzu erhalten Sie gesonderte lnformationen über IServ.

3. SCHULISCHE GREMIEN im Schuljahr 2025/26

3.1 Schulelternbeirat

Schulelternsprecher:

Stellvertreterin:

Die weiteren Mitglieder sind:
Frau Maike Vogel
Frau Stefani Jürries
Frau Maryline Hernandez
Herr Thorsten Hölzer
Frau Ramona Schüller
Frau lnga Oltersdorf-Leurs

Stellvertreterinnen sind:

Frau Kirsten Bleß
Frau Erika Schwarz
Frau Miriam Diemert
Frau Anja Kürsten

3.2 Schülervertretung

Simon Theisen, MSS12
Una Staffeldt, M5512
Lena Oltersdorf, MSS13
Jona de Hesselle, MSS13

3.3 Verbindungslehrer

Frau Büchler/Herr Raum

Herr Markus Tölle
E-Mail: seb@rgsinzig.de

Frau Jeannine Dietzmann
E-Mail: seb@rgsinzig.de

(Schülersprecher)
(Stv. Schülersprecherin)

Frau Ruth Külshammer
Frau Martina Meid-Alfter
Frau Tanja Backenecker
Herr Martin Lerchl
Herr Dr. Hartmut Engels

Frau Daniela Georg
Frau Christine Lüke
Frau Tanja Elflein

Leona Sliwka, MSS11
Anna Hernandez, 10c
Leona Daoud, 9b
Riem Alah Rachi, 6d
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3.4 Schulausschuss

Elternvertreter:
Herr Tölle
Frau Dietzmann (Stellvertr.)
Frau Vogel
Herr Dr. Engels

3.5 Schulbuchausschuss

Elternvertreter:
Frau Lüke
Frau Schwarz

Frau Diemert

Lehrervertreter:
Frau Eggersglüß
Herr Kohnen
Herr Laubmann

Lehrervertreter:
Frau Kohnen
Frau Krieg
Herr Külshammer

Schülervertreter:
Simon Theisen
Sofie Richter
Lilith Machäcsek

Schülervertreter:
Leona Sliwka
Arijana Ademi

3.6 KlassensprecherInnen/KlassenelternsprecherInnen

Orientierungsstufe Stufenleiterin: StD Hinrichs

Klasse Klassenleiter(in) Klassensprecher(in)
Vertreter(in)

Klassenelternsprecher(in)
Vertreter(in)

5a Frau Büchler Adrien Hue
Jana Aker

Kati Waßmann
Miriam Diemert

5b Frau Epp le Adam Ljajko
Alea Behrami

Julia Uhrmacher
Sandra von Arkel

5c Frau Dreyer Emma Wondratschek
Theodor Hemmer

Ramona Schüller
Ghalib Alah-Rachi

5d Herr Diller Luis Wanzek
Leandra Bobaj

Ramona Locher
Ute Hummel

6a Frau Strick-Mertens Clara Peters •

Charlotte Eich

Safiye Haddurodu
Caro lin Heine

6b Herr Steuer Felix Diedrich
Emilia Rüd

Ann-Kathrin Lammerich
Janina Strelow

6c Frau Schmitz Leopold Lem ler
Ella Klapperich

Nicole Struse
Christina Wolff

6d Frau Gaul Riem Alah Rachi
Tim Reinert

Tanja Elflein
Larissa Hessler

Stufe 7 Stufenleiterin: StD' Heimermann

Klasse Klassenleiter Klassensprecher(in)
Vertreter(in)

Klassenelternsprecher(in)
Vertreter(in)

7a Frau Heimermann Maximilian Görtzen
Leni Hölzer

Janina Rüth
Diana Petkovski

7b Frau Riedel Edi Kabashi
Lejla Xhigoli

Ina Marhöfer
Daniela Schomisch

7c Frau Konrad Julius Deupmann
Una Leicher

Astrid Densing
Annika Friedsam

7d Frau Drexler Ole Nieten
Lilly Baronesse von Hahn

Christina Lichtenthäler
Nancy Becker



Stufe 8 Stufenleiter: StD Krieg

Klasse Klassenleiter Klassensprecher(in)
Vertreter(in)

Klassenelternsprecher(in)
Vertreter(in)

8a Frau Krieg Bente Gemein
Jan Paul Roos

Joachim van Dawen
Gudrun Gopal

8b Herr Külshammer Una Abdel Fattah
Moritz Bleß

Erika Schwarz
Christine Lüke

8c Herr Schmidt Carla Butowski
-

Tanja Backenecker
Ugljesa lvica

8d Frau Schüller Tom Reinhard
Amadeus Silter

Margarete Silter
Kristina Gilcher

Stufe 9 und 10 Stufenleiter: StD` Osenberg

Klasse Klassenleiter Klassensprecher(in)
Vertreter(in)

Klassenelternsprecher(in)
Vertreter(in)

9a Herr Raum Alexander Petri
Julia Wilhein

Sabrina Aengenheyster
Hartmut Engels

9b Frau Lamm Helene Küpper
Leona Daoud

Michle Vilié
Helga Feyrer

9c Herr Wiertz Endri Gashi
Jonas Printzen

Martina Meid-Alfter
Kirsten Bleß

10a Herr Schäfer Maxim Gwosdek
Sarah Kumbey

Sebastian Jockel
Annika Braun

10b Frau Eichhofer Sofie Richter
Pranvera Gashi

Verena Eich
Anna Henseler-Pivelja

10c Herr Kohnen Rifat Stollaj
Kai Wenzel

Mary line Hernandez
Stefani Jürries

Oberstufe (MSS) Stufenleiter: StD Scholz

Stammkurs Stammkursleiter(in) Kurssprecher(in)
Vertreter(in)

Kurselternsprecher(in)
Vertreter(in)

11 Herr Laubmann Godwill Erengbo
Leona Sliwka

Reinhard Hiß
Michaela Kohlmann

11 Herr Daiber Felicia Tölle
Clemens Robrecht

Ulrike Floßdorf
Georg Munz

11 Herr Kohnen Maja Coors
Lilith Machäcsek

Katha Machöcsek
Miriam Friedrich

12 Frau Schierschke Simon Theisen
Cay Oltersdorf

Ingo Oltersdorf-Leurs
Nicole Schwertel

12 Frau Schwaegermann Una Staffeldt
Sofia Siegmund

Heiner Schäfgen
Silvia Staffeldt

12 Frau Adrian Arijana Ademi
Daniel Hellwig

Heiner Schäfgen
Silvia Staffeldt

13 Frau Schmidt-Gallasch Isabella Rizova
-

13 Frau Stinshoff Lena Oltersdorf
Lena Gajicic

-

13 Frau Lamm Joel Zimmermann
Theodor Vogel

-



4. Wichtige Termine vor den Osterferien

Fr. 23.01. 15:00 - 18:00 Uhr Infotag für die Eltern und Kinder der neuen 5. Klassen

Sa. 24.01. 10:00 - 13:00 Uhr Infotag für die Eltern und Kinder der neuen 5. Klassen

Mi. 28.01. - Fr. 30.01. Trainingstage aller Jahrgangsstufen

Fr. 30.01. 4. Stunde Zeugnisausgabe Stufen 5 - 10 und 12
(Unterrichtsende: 11:25 Uhr)

Fr. 30.01. ab 17:30 Uhr Filmnacht der SV

Mo. 02.02. Zeugnisausgabe MSS11

Mo. 02.02. - Do. 05.03. Anmeldephase für die neue Klassenstufe 5

Di. 03.02. 18:00 Uhr Forum Zukunft
mit Medienwissenschaftler Prof. Dr. Martin Andree
Audimax RheinAhrCampus, Remagen

Do. 05.02.

Fr. 06.02.

18:00 Uhr Informationselternabend für die MSS

09:00 - 12:10 Uhr Elternsprechtag der Jahrgangsstufen 6 - 13
15:00 - 18:10 Uhr (unterrichtsfrei)

Sa. 07.02. - So. 15.02. Skifahrt der Klassen 8 - 10 und LK Sport MSS12

Mi. 11.02. Präsentation des Betriebspraktikums MSS11

Mi. 11.02. Disco/Karnevalsparty für die Klassenstufen 5 - 7

Do. 12.02. Ausgleichstag für das BILA-Fest am 05.09.2025
(unterrichtsfrei)

Fr. 13.02.

Mo. 16.02.

Di. 17.02.

Mi. 18.02.

Mo. 02.03.

Mi. 04.03.

Di. 17.03. - Mi. 18.03.

Mi. 18.03. - Fr. 27.03.

Do. 19.03

Do. 26.03.

Fr. 27.03.

15:35 Uhr

beweglicher Ferientag

beweglicher Ferientag (Rosenmontag)

beweglicher Ferientag (Veilchendienstag)

beweglicher Ferientag (Aschermittwoch)

Beginn des Tanzkurses der Klassenstufe 10

Zeugnisausgabe MSS13 und
Bekanntgabe der Ergebnisse schriftliches Abitur

Durchführung der mündlichen Abiturprüfungen MSS 13
(bedingt unterrichtsfrei - mögliche Nachschreibtermine
für die Jahrgangsstufen 5 - 12)

Erasmus+-Schüleraustausch mit der Bretagne -
französische SchülerInnen am RGS

3./4. Std. Känguru: Mathematikwettbewerb für die
Jahrgangsstufen 5 - 12

Abitur-Entlassfeier MSS 13
(Sporthalle des Rhein-Gymnasiums)

Letzter Schultag vor den Osterferien


